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 Райадминистрациялда

ГIолилазе рагъулабгун па-
триотикияб тарбия кьей ккола 
гIолилал армиялда хъулухъ гьаби-
зе хIадур гьариялъул хасаб бутIа. 
Патриотикияб тарбия кьей цохIо 

цIалул процесс гуребги, РФялъул 
гражданазе патриотикияб тарбия 
кьеялъул пачалихъияб программа 
тIубазаби ккола. Гьелъул аслияб 
рахълъун ккола гIолохъаби армиял-
де ине хIадур гьари. Школалдасан-
го байбихьула вукIинесев ватIан 
цIунулесе  патриотикияб тарбия 
кьезе. Районалда гьеб рахъалъ гьа-
булеб  хIалтIул хIасил   лъикIаб би-
хьулеб гьечIо  ихдалил призывалъ-
ул хIасилазул хал гьабидал. 

Гьелъ рахIат хвезабураб  райо-
налъул нухмалъиялъ  талат къоялъ,  
иргадулаб  данделъиялда гIенеккана 
ихдалил призывалъул хIасилазул 
хIакъалъулъ суал. Районалъул 
нухмалъулев Шамил ГIумаровас 
тIобитIараб гьеб данделъиялда  
гIахьаллъана районалъул рагъулав 
комиссар МухIамадрасул  Расулов, 
лъайкьеялъул управлениялъул нух-
малъулей Зайнаб ГIабдусаламова, 
росабазул администрациябазул 
бутIрул ва школазул нухмалъулел.

Ихдалил призывалъул хIалтIул 
хIасилазул бицун кIалъазе вахъа-
на районалъул рагъулав комиссар 
МухIамадрасул Расулов.

Рагъулав комиссарас рахIатхун 
бицана ихдалил призывалъул 
хIалтIи районалда гIодобегIанаб 
даражаялда анилан. ТIубачIо  ар-
миялде гIолохъаби ритIиялъе рай-
оналъе кьураб тIадкъай. Щибаб 
росулъан кIи-кIи  призывник  ар-
миялде ун вукIаравани,  тIадеги 
тIубазехъин букIана тIадкъай.

Призывалъул хIалтIулъ лъи
кIаб гIахьаллъи  гьабуразда гьор-
кьор рагъулав комиссарас рех-
сана Хушет, Гьигьалъ, Сасикь, 
ТIадгьаквари, Гъоркьгьаквари, 
ТIинди росабазул нухмалъулел. 
КIалъазе рахъарал росдал адми-

нистрациябазул бутIруз бицана  
призывалъул хIалтIи гIуцIадго 
тIобитIиялъулъ дандчIвалел захI
малъабазул. Рагъулав комиссара-
сул ва росабазул нухмалъулезул 

кIалъаяздаса бичIулеб букIана гье-
зул цадахъаб хIалтIи гьечIеблъи. 
Гьезул щивас  жигар бахъулеб  
букIана жиде-жидер рахъалдехун 
«одеяло» цIазе. 

Рагъулаб комиссариатги, роса-
базул администрациябиги, жанисел 
ишазул отделги, прокуратураги 
цадахъ  лъугьун хIалтIани, ккела-
ан  гьелъул хIасил. Гьелда сверухъ 
гьабулеб щибаб  къойилаб  хIалтIи 
гьечIони, цохIо данделъабазда   би-
цун гьеб  хIалтIи цебехун  унаро. 
Гьелъие къваригIуна цадахъ рекъон 

хIалтIи гIуцIизе. 
 Призывниказда гьоркьоб 

хIалтIи гьабизе ва гьезухъ повест-
каби кьезе росабалъ тун руго ВУ-
Салъул (рагъулаб учеталъул стол) 
хIалтIухъаби. Лъаларо, щай гьез-
даса хIалтIи тIалаб гьабулареб, ва 
сундухъ  кьолеб гьезие харж.Зако-
налъул тIалабазда рекъон хIалтIи 
гьабуни, кинабгIаги захIмалъи 
букIинаро призыв тIобитIизе. 

Гьединго рагъулав комисса-
рас бицана тIадегIанал рагъулал 
цIалул заведениябазде цIализе  ине 

гIолохъабазе ругел бигьалъабазул 
ва ресазул. ЛъикIаблъун бихьизабу-
на гьеб суалалде сверухъ гIадамазда 
гьоркьоб, хасго гIолилазда гьор-
кьоб, бичIчIи кьеялъулаб хIалтIи 
гьабизе. Рес буго призывниказе 
ДОСААФалъул школалде шофер-
лъун цIализе инеги. Ругел ресазда-
са пайда босизе  гIолилазе  кумек 
гьабизе ахIана рагъулав комиссарас 
росабазул нухмалъулел, ва  гьел 
суалазе тIадеги баян щвезе бокьа-
рал  рагъулаб комиссариаталде 
рачIеянги лъазабуна.

Данделъиялъул ахиралда  Ша-
мил ГIумаровас рагъулав комисса-
расда ва росабазул нухмалъулезда 
кьварун лъазабуна призывалъул 

хIалтIи кьучIдасанго хисизабеян, 
райадминистрациялъул аппарата
лъул нухмалъулей Асият Ибрагьи-
мовалда тIадкъана  гьеб суалалда 
сверухъ гьаризесел тадбиразул  

план  хIадур гьабизе.
Данделъиялда  гьединго борха-

на муниципалитетазул рукIинесел 
рищиязул суалги. Районалъул нух-
малъулес бихьизабуна  рищиязде-
хун росабазул нухмалъулезул ва 
школазул директорзабазул букIине 
кколеб битIараб бербалагьи, кинал-
го ахIана гьелде хIадурлъизе, гье-
ниб бацIцIалъи ва гIадамазул жига-
раб гIахьаллъи букIинабизе.              

               
ГIубайдула Малачдибиров 

Ихдалил призывалъул  хIасилал 
ва рищиязде хIадурлъи

Кидаго цӀалел рукӀана мугӀрузул берцинлъиялъги, кӀодо
лъиялъги, балъголъабазги гӀадамал. МугӀрул квегъулезе гьенибе 
гьабураб щибаб сапар ккола борхалъиялдаса бергьенлъи боси гуребги, 
жиндирго къуваталъул хӀалбихьи ва тӀабигӀатгун цолъизе рес. Жакъа 
бицине бокьун буго Кавказалъул мугIрузул бищунго рорхатазул цояб 
- Базардюзю квегъарав Гьадириса ГӀиса ТӀагьировасул ва гьесул 
гьудулзабазул сапаралъул.

-Сапаралъул байбихьудаго ни
жеда  лъалеб букIана ракIалда 
букIинчIеб лъугь-бахъин ккезе 
бегьулеблъи, гьединлъидал 
рюкзакал цIун рукIана хIажа
табщиналъ. БухIараб августалъул 
къоял рукIаниги, 4466 метралъул 
борхалъуде рахунел рукIиндал, 
мугIрузде раханагIан, гьогьоми цIи
кIкIунеб букIана. Гьелдеги ниж 
хӀадур рукIана.

ТӀоцересел хӀалбихьиял-мугӀ
рузул гӀорал ва согIал кьураби-парсал 
ккола гӀицӀго чорхол ругьунлъи 
гуребги, рекъонкколеб ретIа-къай
ги хIажалъулеб этап. Гьелде ниж 
цереккунго хӀадурлъун  рукIана, 
гуронани  гьитӀинабго  х1ат1ида  
ккараб ругъуналъцин лъезе рес 
букIиндал нижер сапаралъе ахир. 
ГIор бахун хадуб, гьелъул рагӀалккун 
ругел парсаздасан эхеде букIана 

сапар. Сверухълъиялъул берцинлъиялъ битIахъего асир гьарурал нижер 
бутӀрул сверулел ругин кколеб букӀана. Дирго ват1ан-Гьадирисезул 
муг1руздаса т1ок1аб гьеб бук1инч1о, бугониги тӀабигӀат берцинаб 
Дагъистаналда щибаб бокӀон нуралъул кьераз бессараб халичайин ккола. 
Гвангъараб хъахӀилаб зобалда данде кенчIолел чӀегӀерал ганчӀаз зобги 
ракьги цолъараб гIадаб асар гьабулеб букIана.

БакӀ-бакIазда дандчIвалел рукIана гIиял рехъабигун гIухьби. 
Бахиллъизе бачIунеб букIана тIабигIатгун рекъон гӀумру гьабулел, 
тIабигIаталъул щибаб балъголъи лъалел гьезда ва рохун рукIана гьелгун 
дандчIваялдаса. Пайда щибха, гIемералъ чIезе замана букIинчIо, цебе 
лъураб масъала тIубазе ккола. ГӀиялцин рахарал гьал тӀогьал квегъизе 
ккеларищха нижецаги, сапарги бухьиндал. РукIкIиналде щвезе кколаан 
мугIрул тIогьире. Ниж гьенире рахизеги рахана! Дие ва цадахъ рукIаразе 
гьеб букIана мугӀрул гӀицӀго берцинлъи гуребги, хӀалбихьиги букIин 

бичIчIизабилъун. Амма хIалбихьиязе къуркьуларел гIемерал ратана 
нижеда гьенир: 30-40 чи ватана гъоркьгоги. Гьединал хIалбихьияз ва 
хIасилаз бицун хIалкIоларел асарал гьарула чорхое, малъун тола гIумру 
бокьизе, хадусеб лахIзаталъ ккезе бегьулеб хIалбихьиялде хIадур рукIине, 
кумек щвезе бакI гьечIеб хIалалде кканиги, ахирисеб хIухьел цIазегIанги 
къуват батун, къеркьезе, цIиял борхалъаби квегъизе. Базардюзюялъул 
борхалъидул 4466 метр квегъана ва дир гIумруялъул нухда хутIана гьеб 
квегъаразул кьерулъ гьитIинабго ракIалдещвейги, мугIрузул ахIиги, 
гьеб ахIиялда хаду-хадувги лъугьун, жеги чIахIиял борхалъаби квегъизе 
гъира-шавкъги. Иргадулаб нухалъги дир ракI мугIрузда хутIана. Сапар 
хурхинабуна физкультурникасул къоялде.                                            

                                               
                                       Хъвана Хадижат Залимхановалъ

Базардюзюялде рахана



«Советский спорт» газеталъул версиялда рекъон, олимпиялъул 
кIицIул чемпион ГIабдулрашид Садулаевасе  кьуна «Россиялъул бищун 
лъикIав спортсмен - 2024» абураб приз.

Машгьурав гугарухъанасе статуэтка щвана  «Озеро Круглое» абураб 
Москваялъул базаялда миллияб командаялъул сборалда.

Газеталъул версиялда рекъон, улкаялъул бищун лъикIав спортсмен 
вищана араб соналъул ноябралда, социалиял гъиназда гьаракь кьун ва 
журналистазда гьикъа-бакъун.

Дагъистаналъул Танкас нахъе тана НХЛалъул цIва  Александр Овеч-
кин, гьебго мехалъ вукIарав боксалъул рахъалъ дунялалъул абсолютияв 
чемпион Артур Бетербиев.  

ГIабдулрашид тIоцеве вахъана  гугарухъабазда гьоркьов гьеб номина-
циялъул лауреатлъун.

                                                   *  * *
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Россиялъул 
бищун лъикIав спортсмен

9 августалда физкультур
никасул къо кIодо гьабун, МахIач
хъалаялда ралъдал рагIалда 

тIобитIана салиялда тIад  самбо-
ялъул ва рачлихъе гугариялъул 
рахъалъ шагьаралъул рагьараб 
чемпионат. Гьенир гIахьаллъана 
Кабардино-Балкариялдаса, Ка-
рачаево-Черкессиялдаса ва цоги-
далги регионаздаса къуватазда-
са къуватал спортсменал. 125 кг. 
цIайиялда нилъер ракьцояв  Гьи-
гьалъа СаидмухIамад Гъайирбеков 
гьенив вахъана чемпионлъун ва 
мустахIикълъана Макка-Мадина-
ялъул хирияб ракьалде гIумра гьа-
бизе ине путевкаялъе. 

Баркула  СаидмухIамадида 
бергьенлъи, гьарула хадубккунги 
спорталъулъ чIахIиял бергьенлъа-
би ва тавпикъгун икъбал.

ТIалхIат ГӀабдулбасиров

«Школазул директорал хӀухь
бахъиялде унаро!»,-абураб калима 
ритIухълъана гьал къояз райадми
нистрациялда тIобитIараб ирга
дулаб данделъиялда районалъул 
школазул нухмалъулел рихьидал, 
бетIералда лъайкьеялъул управлени
ялъул нухмалъулей Зайнаб ГIабдуса
ламовагун.

Совещаниялда диргун кIалъа-
басай ккана КIванада росдал гьор
кьохъеб школалъул директор Му
хIамадамин  МухIамадовасулгун. 
Лъайкьеялъулъ цIияв чи кколаро Му
хIамадамин ХIанапович. Гьес гIемерал 
соназ нухмалъи гьабуна Талилъ 
школалъе,  хIалтIана Эчеда росдал 
школалъул директорлъун, гьаб ахираб 
кIиабилеб соналъ нухмалъи гьабулеб 
буго КIванада росдал школалъе.

Лъималазул хӀухьбахъи - му
гIалимзабазул хIалхьи буго абураб 
хабарги дагьабго битIараб калам батила, 
ва амма лъайкьеялъул идарабазул 
хIалтIухъабазе,  хасго нухмалъулезе 
гIодоркъоял къанагIат щола. Гьез араб 
цӀалул  соналъул хӀасилал рачуна, 
бачӀунелде хIадурлъула, цIи-цIиял 
планал гьарула. Къокъго абуни, гьабизе 
хIалтIи гӀемераб букӀуна. Школалъул 
директорасдаса лъикI лъидаха лъа
леб директорасул пишаялъул ки
налго гъварилъаби. Пикру ккана 
МухIамадамин ХIанаповичгун араб 
цIалул соналъул хIасилазул ва цIияб 
цIалул соналде хIадурлъиялъул хIа
къалъулъ гара-чIвари гьабизе.

-МухIамадамин ХIанапович, 
тIоцебесеб иргаялда, баркула Дуда ва 
тIолабго коллективалда нужер цIияб 
школа. Гьарула цIияб къуватгун гIун 
бачIунеб гIелалъе тарбия-лъай кьезе 
сахлъи, хIалтIулъ бергьенлъаби, 
малъараб босулел цIалдохъаби. 
Бицеха цIалул лъагIалил хIасилазул 
ва церечIарал масъалабазул?

-Баркала. Дун КIванада школалда 
цIияв чи вугин абизе ккела, кIиабилеб 
сон буго коллективалъе нухмалъи 
гьабулеб. Къокъго абуни, нижер школа 
ккола маргьадулъ рукIунел хъулбузул 
цояб гIадинаб, киналго росаби ва росдал 
гIадамал бахиллъулеб идара. Нижер 
школалъе щибаб сон хасаб буго. Гьеб 
гьедин гьабула нижер цIалдохъабаз, 
мугӀалимзабаз, выпускниказ, хӀал
тӀухъабаз, гьудулзабаз-нижер аслияб 
бечелъиялъ. Нижеца хIаракат бахъулеб 
буго заманалъул тIалабазда рекъон, 
церетIезе, нижедаго цере лъурал 
масъалаби тIуран, гьезул хIасилал 
рачине.  

ТӀоцебесеб иргаялда, цIалул 
араб сон ракӀалда чӀезе буго нижер 
цIалдохъабазулгун мугIалимзабазул 
бергьенлъабаздалъун, гьезул хIалтIу
далъун -жидерго масъалаги бичIчIун 
гьабулеб ва хIасилал кьолеб: цIалул 
хIасилаздалъун, цIалдохъабаз роса
рал бергьенлъабаздалъун. ЦIалул от
личникал, кигIанго бокьичIониги, 
сонидаса сониде дагьлъулел руго, амма 
камулелги гьечIо. Исана 9 классалъул 
цо цIалдохъаналъ лъугIизабуна 
щуйилазда цIалул сон. КамичIо цо-
цо олимпиадабазул призералги. 11-
леб класс букIинчIо, исанасеб цIалул 
соналда букIине буго. 

ТIадехун абухъе, цIияб бараб мина 
бугелъул школалда киналго шартIалги 
ресалги чIезарун руго, интерактивниял 
доскабазде щунги камураб жо гьечIо. 
Исана 1-себ классалде вачIине вуго 

анлъго  цIалдохъан, киналго     (1-11 
классал) класс-комплектал руго. 

Дие абизе бокьун буго нижер 
коллективалъул къуват бугин цо
лъиялъулъ, пикру гIахьал гьабиялъулъ 
ва дица кидаго чӀухӀун абула нижер 
школалда хӀалтӀулел ругин жидерго 
ишалъул унго-унгоял махщалилал 
абун. Баркалаги загьир гьабула, ругел 
ресазухъ балагьун, нижее кидаго кумек-
квербакъи гьабулеб лъайкьеялъул 
управлениялъул нухмалъиялъеги.

Масъалаби...Аслияб масъала, 
узухъда, букIина специалистаздалъун 
школа хьезаби ва лъикIал хIасилалгун 
цIалдохъаби къватIире риччай. КигIанго 
маргьадул хъала школа бугониги, чара 
гьечIого хIажат руго авар ва гIурус 
мацIазулгун адабияталъул, тарихалъул, 
физкультураялъул ва цогидалги пред
метазул специалистал. Дирго рахъалъ 
абила, щивниги мукъсан гьавизе 
гьечIин сагIтаздалъун, гIунги тIокI 
кьелин нижехъе рачIаразе.

Дие абизе бокьун буго нижер 
коллективалъул къуват бугин цо
лъиялъулъ, пикру гIахьал гьабиялъулъ 
ва дица кидаго чӀухӀун абула нижер 
школалда хӀалтӀулел ругин жидерго 
ишалъул унго-унгоял махщалилал 
абун. Баркалаги загьир гьабула, ругел 
ресазухъ балагьун, нижее кидаго кумек-
квербакъи гьабулеб лъайкьеялъул 
управлениялъул нухмалъиялъеги.

ТIахьаздалъун хьезазариялъул 
суалги лъикI буго, гIураб къадаралда 
руго гьел.

-10-20 соналъ цере цӀалулел 
рукӀарал лъималаздаса жакъасел 
школлъималазул тарбияги лъайги 
думалъго батIияб бугин абуни, дун 

мекъи ккеларо. Дур хIисабалда, 
щиб малъизе кколеб гӀун бачӀунеб 
гӀелалда школалъ, щиб - хъизаналъ?

-КинабгIаги школалъ хисуларо 
лъимералъе хъизан ва эбелалъул 
недегьлъиги инсул къвакIиги жу
бараб тарбия. ТIоцебесеб иргаялда 
букIине ккола тарбия. Академиклъун 
вахъичIониги, адаб бугеллъун  рахъине 
ккола  лъимал. Лъай гьоркьохъеб 
букIаниги, тарбия букIине ккола 
тIадегIанаб. Школалъ кьезе ккола 
лъималазе  лъайгун тарбия. Чанги хIу
жаби рукIуна рокъобалдаса лъикIаб 
тарбия школалда щвеялъулги, амма 
гьеб мисаллъун букIине кколаро. 
Хъизан буго хъизан. 

КигIанго бокьичIониги, 10-20 
соналъ цере рукIарал цIалдохъабазул 
лъаялъухъгун тарбиялъухъ жакъасеб 
гIел щвеларо.  БитIараб буго: доб 
гIелалъул Интернет я искусственнияб 
интеллект- «Алисаби» рукIинчIо, 
тIахьал гурони, яги букIана бакI-
бакIазда дагьа-макъабго. Жакъасеб 
гIелалъул аслияб жо буго Интернет, 
робототехника, техникияб прогресс 
гьезул цебетIураб буго. Интернет-
телефоналъул рахъалъги гьедингоха. 
Интернеталъ жанире цIарал лъималгун 
хабар бицинегицин захIмалъула цо-
цо мехалъ. Кинабго жоялъул букIине 
ккела гIорхъи-зани. Амма такрарлъунги 
абила, хъизаналъул тарбия букIине ккола 
тIоцебесеб бакIалда. Орфографияги 

пунктуациялдасанги, Архимедилгун 
Ньютонил законаздасагун Пифагорил 
теоремаялдаса  лъикI дурго ихтиярал 
лъай цебетIей кколаро, дурго тIадал 
ишалги кIоченарун. Лъайги тарбияги 
кидаго букIине ккола цебесеб кьер
да. Дурго ихтияралги, цIи-цIиял 
технологиялги  лъазе ккола, амма 
кIочене бегьуларо тIадаб налъиялъул 
хIакъалъулъги.

Лъайкьей, кигIанго бокьичIониги, 
къойидаса къойиде чучлъулеб, тох
лъулеб буго. Нилъ гьанже гьечIо цере 
гIадин «бищун цIикIкIун тIахьал 
цIалулеб миллат». Лъималаздаги 
умумуздаги бичIчIизе ккола пача
лихъалъе, хIукуматалъе гуреб, жидеего 
хIажалъулеблъи лъай. Лъавукъав 
чиясдаса бергьине бигьа букIунарищха. 
ГIадада гурелъул советиял соназ чидар 
пачалихъаз абулеб букIараб советияб 
халкъалъул лъай гъваридаб букIиналъ 
ругин гьел жидедаса бергьарал абун, 
ва жакъа нилъеда бихьулебги буго кин 
лъайкьей малакь мерхьине хIаракат 
бахъараб ва бахъулеб бугеб. «Дие 
лъай къваригIуна диего букIине, дирго 
къанунал цIунизе, дирго пикру загьир 
гьабизе, ва гьеб тасдикъ гьабизе»,-ян 
пикру гьабизе ккела цIалдохъабаз.   

-Кинал тIалабал ругел дур 
цIалдохъабаздехун ва мугIалим
забаздехун?

-Директор ва мугIалим хIисабалда 
цIалдохъабаздехун тIалаб буго жидерго 
аслияб масъала тIубай-щвалде щун 
дарсиде хIадурлъи.  МугIалимасдаги 
жиндирго предмет лъазе ккола, 
гIолохъанал специалистал хIалбихьи 
цIикIкIаразул дарсазде хьвадун, 
гьезухъан мисал босун, хIалтIизе 

ккела. МугIалимзабазда дарсида ра
хъун чIедал, бичIчIизе ккола жал 
жидерго бакIалда рукIин. МугIалимас 
батизе ккола щибав цIалдохъанасулгун 
гIаммаб мацI.

-Дур мурад, анищ?
-МугIалимасул хIалтIул къимат 

борхи. Гьеб кидаго букIана къад
руяблъун. ТIоцебесеб иргаялда, му
гIалимасул хIалтIул къимат гьабизе 
ккола тIалъиялъ мустахIикъаб мухьги 
чIезабун. Гьелдаса байбихьула ки
набго: хIалтIуде гъираги, хIалтIул 
хIасилалги. Гурони, къойидаса къойиде 
къадруги холеб буго, мугIалимзабазул 
кьералги мигьлъулел руго, гIолохъанал 
специалисталги кассираллъун, 
официанталлъун-цIикIкIун хар
жал кьолел бакIазде унел руго 
хIалтIизе. ХIинкъи буго гьединаб 
хIалалде ккани, дистанционнияб 
цIалуде нилъ рачIиналъул. Божи 
буго, хIукуматалъ гьеб суалалде 
кIвар кьелин.Коллективалъулгун 
цадахъаб хIалтIиги гьабун, це
рехун ине, щибаб предметалъе 
специалистал ралагьи. Киналго сах-
саламат рукIин ва хутIи. дунялалда 
тIад ругел рагъулал тунка-
хIусиялги лъугIун, ракълилаб 
гIумруялде халкъ буссин, рохалил 
гурони хабар нилъеда рагIунгутIи.

         Хадижат Залимханова

Шапакъат- гIумраялде путевка

 Спорт

Физкультурникасул къо кӀодо гьабиялда хурхинабун, Хуштада росдал 
«Гъажари» базаялда бугеб ругьунлъиялъул лагералда  Гъизляр мухъалъул 
спортсменазухъе щвана эркенаб гугариялъул рахъалъ Россиялъул 
мустахIикъав тренер ТIалхIат ГӀабдулбасиров. Гьениб гьес бихьизабуна 
рорхатал мугIрузул шартӀазда спортсменал ругьун гьариялъул мастер-
класс. 

Тренерасулгун букӀараб дандчӀваялдаса разиго хутIана гӀисинал 
спортсменал. Байрамалда хурхун, лагералда хIухьбахъулезда гьоркьоб 
хIана гьудуллъиялъулаб футболги ва рахъана ракIалдещвеялъе сураталги.

                                                           ХIажимурад ХIажиев

Гъизляралъулалгун дандчIвана 
              *  *  *

Гара-чIвари

ЦIияб цIалул соналде цIиял масъалабигун
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  ВагIзаялъул бакIалда

Цо чи хвана. Жиндирго гӀумруялда жаниб гӀемераб квешлъи 
гьабун букӀиналъ, гьев щвана жужахӀалъул кавабахъе, гьенив гьес-
да дандчӀвана малаик.

Малаикас гьесда абуна:
-  ГӀумруялда жаниб цо лъикӀаб гӀамал - иш ракӀалде щвезаби-

зе кIвани, гьелъие гӀоло мун Алжаналде ине вуго.
- ЛъикӀго пикру гьабе.
Гьев чиясда ракӀалде щвана цо къоялъ рохьосан унаго, нухда 

нусиречч бихьун, гьеб чIирхьинабизегутӀизелъун, нух сверун ани-
ла.

Малаик гьимана, ва зодисан гьин - хъанхъра рештӀана, гьев чи-
ясе Алжаналде вахине рес кьуна.

Жидее жужахI бихьизе гьабурал цогидалги гьеб гьиналда-
хъанхъраяда аскӀор чӀун, гьелде рахине лъугьанила.

Амма гьеб бихьанила гьев чиясда ва, гьин-хъанхъра тIеялдаса 
хӀинкъун, гьел нахъе рехизе лъугьана гьев.

Гьеб лахӀзаталда, унго-унголъунги гьеб тIун анила ва гьев чиги 
нахъеги жужахӀалде тӀадвуссун анила.

– Кинаб гурхӀел,– ян абунила малаикас. 
– Мунго хвасарлъизелъун, дурго ургъел гьабиялъ, квешлъиял-

де сверизе гьабунила дуца кидаялиго гьабун букIараб цохӀого цо 
лъикӀлъи.

БИЦЕН:
ЛъикIлъи гьабурасе - гьебги жиндиего,
Квешлъи гьабурасе - гьебги жиндиего

ЛъикIаб ишалъул мисал

Как бухьиналде, рахъунги чIун цIалулеб 
Амантуялъул магIна

Аманту - дица иман лъола, Биллагьи -Аллагьасде, ва мала-
икатигьи-малаикзабазде, ва кутубигьи-Аллагьасул тIухьдузде, 
ва Русуллигьи-аварагзабазде, валямилахир-къиямасеб къоялде, 
вабилкъадари-къадаралде, Ва хайригьи ва шарри миналлагьи 
тагIала- кинабго лъикIабгIаги квешабгIаги ТIадегIанав Аллагьас-
даса буго.

*  *  *
АлхIамалъул магIна

Бисмиллагьи-Аллагьасул цIаралдалъун байбихьула, ррахI
мани-дунялалда лъикIасдаги квешасдаги Жив гурхIулев, 
ррахIим-ахираталда хасго муъминзабазда Жив гурхIулев. 
АлхIамду- щибаб рецц щив чияс гьабун бугониги, лиллагьи-Ал-
лагьасе буго. Раббил гIаламина-кинабго гIалам Жинца хьихьулев 
гьезул БетIергьанлъун Жив вугев. АррахIмани-дунялалда жиндир 
гурхIел лъикIасеги квешасеги щолев, ррахIим-ахираталда муъ-
минасда гурони гурхIуларев. Маликиявмиддин-къиямасеб къо-
ялъул ханлъун Жив вугев. Ийяка-нагIбуду- нижеца лагълъи Дуй 
гьабула, Аллагь, ва ийяка настагIин-нижеца квербакъиги Дуда-
са тIалаб гьабула Аллагь. Игьдина ссиратIал мустакъим-Дуца 
ниж битIараб нухда тIоритIе, Дуца ниж шаргIалъун нухдаса кьу-
ризе тоге, ссиратIал ллазина ангIамтагIалай-гьим-Дуца нижей 
гIелму нафигI (пайдаяб гIелму) ва гIамалу ссалихI(лъикIаб гIамал) 
кьурал аварагзабазул нухдасан тIоритIе, Аллагь. Гъайрил магъ-
зуби гIалайгьим-жидеда Дур ццимги бахъичIел, валаззваллина-
жал битIараб нухдасанги къосинчIел.

Сердечно-сосудистые забо-
левания   являются основной при-
чиной смерти во всем мире: ни по 
какой другой причине ежегодно не 
умирает столько людей, сколько от 
сердечно-сосудистых заболеваний. 
Сердечно-сосудистые заболевания 
представляют собой группу болез-
ней сердца и кровеносных сосудов, 
в которую входят:

-ишемическая болезнь серд-
ца - болезнь кровеносных сосудов, 
снабжающих кровью сердечную 
мышцу;

-болезнь сосудов головного 
мозга - болезнь кровеносных сосу-
дов, снабжающих кровью мозг;

-болезнь периферических ар-
терий - болезнь кровеносных со-
судов, снабжающих кровью руки и 
ноги;

-ревмокардит – поражение сер-
дечной мышцы и сердечных кла-
панов в результате ревматической 
атаки, вызываемой стрептококко-
выми бактериями;

-врожденный порок сердца - 
существующие с рождения дефор-
мации строения сердца;

-тромбоз глубоких вен и эмбо-
лия легких - образование в ножных 
венах сгустков крови, которые мо-
гут смещаться и двигаться к сердцу 
и легким.

Инфаркты и инсульты обычно 
являются острыми заболеваниями 
и происходят, главным образом, в 
результате закупоривания сосудов, 
которое препятствует току крови 
к сердцу или мозгу. Кровотечения 
из кровеносного сосуда в мозге или 
сгустки крови могут также быть 
причиной инсульта.

Первые общие признаки сер-
дечно-сосудистых заболеваний:

-ускоренное сердцебиение
-болевые ощущения в области 

сердца
-одышка
-головокружение
Конечно, некоторые из этих 

симптомов могут проявляться и 
при других болезнях, поэтому для 
определения конкретной болезни 
сердечно-сосудистой системы, сле-
дует учесть наличие сразу несколь-
ких признаков и обратиться за по-
мощью к специалисту!

Ишемическая болезнь  харак-
теризуется недостаточным посту-
плением кислорода в сердце, вслед-
ствие сужения или закупоривания 
артерий сердца.

Симптомы ишемической бо-
лезни:

-Одышка
-Аритмия
-Чувство сдавленности в обла-

сти сердца
-Усиленное потоотделение (хо-

лодное)
-Ноющие боли в руке, ноге, 

под лопаткой, в районе челюсти
-Необъяснимое чувство стра-

ха, беспокойство
Инфаркт - это следствие труд-

но-протекающей ишемической бо-
лезни сердца. После закупоривания 
коронарной артерии происходит 

сбой кровоснабжения сердца, воз-
никает некроз мышцы сердца.

Симптомы инфаркта:
-Болевые ощущения в цен-

тральной части грудной клетки.
-Затруднение дыхания
-Тошнота, рвота
-Онемение части лица, верх-

них или нижних конечностей
-Головокружение, шаткость 

при ходьбе
-Приступ головной боли
-Обморок
-Потеря памяти
Атеросклероз сосудов голов-

ного мозга-поражение сосудов 
холестериновыми бляшками, в ре-
зультате чего происходит недоста-
ток кровоснабжения тканей.

Первые признаки атеросклеро-
тических проявлений:

-Головная боль
-Периодические шумовые 

ощущения в ушах
-Снижение памяти на недав-

ние события
-Нарушение сна
-Ухудшение координации дви-

жений
-Тремор конечностей и головы
-Онемения частей тела
Осложнением атеросклероза 

может стать инсульт.
Инсульт  - критическое нару-

шение мозгового кровоснабжения, 
возникающее при блокировании 
сосуда тромбом, бляшкой (ишеми-
ческий инсульт) или при разрыве 
кровеносного сосуда (геморраги-
ческий инсульт). Внезапное кро-
воизлияние может возникнуть при 
гипертонической болезни.

Симптомы инсульта:
-Онемение, слабость лицевых 

мышц, верхней или нижней конеч-
ности

-Затруднения в произношении 
и понимании речи

-Резкое снижение или потеря 
зрения

-Сильная головная боль
-Сонливость
-Рвота
 Каковы факторы риска сердеч-

но-сосудистых заболеваний?
Основными факторами риска 

болезней сердца и инсульта явля-
ются неправильное питание, физи-
ческая инертность, употребление 
табака и злоупотребление алкого-
лем. Воздействие поведенческих 
факторов риска на человека может 
проявляться в виде повышения 
кровяного давления, повышения 
уровня глюкозы в крови, повы-
шения уровня липидов в крови, а 
также избыточной массы тела и 
ожирения.

Доказано, что прекращение 
употребления табака, уменьше-
ние потребления соли, потребле-
ние фруктов и овощей, регулярная 
физическая активность и предот-
вращение вредного употребления 
алкоголя снижают риск развития 
сердечно-сосудистых заболеваний. 

 Профилактика сердечно-сосу-
дистых заболеваний.

Уберечься от всех факторов 
риска невозможно, но снизить ве-
роятность появления заболеваний 
под силу каждому. Для  профилак-
тики заболеваний сердечно-сосуди-
стой системы потребуются не спе-
циальные таблетки, а всего лишь 
ответственное отношение к себе 
самому и своему организму.

Жизнь в современном ритме, 
когда стресс не является чем-то 
редким и из ряда вон выходящим, 
требует повышенного внимания к 
остальным факторам риска и сни-
жения их до минимума.

Делайте физические упражне-
ния.

Первый и главный помощник 
в борьбе с  болезнями сердечно-
сосудистой системы  - регулярные 

физические занятия. Не нужно ста-
новиться великим спортсменом и 
бить мировые рекорды по бегу сто-
метровки. Во-первых, высокие на-
грузки, как и их полное отсутствие, 
повышают риск заболеваний. Во-
вторых, ваша задача не однократно 
пробежать быстрее или прыгнуть 
выше, а «накачать» сердце и сде-
лать сосуды эластичнее, чтобы они 
справлялись не только с нагрузкой 
от сидения перед монитором, но 
хотя бы спокойно переносили про-
гулку по парку.

Физические упражнения помо-
гают предотвратить риск возник-
новения атеросклероза. Жировые 
клетки при нагрузках сжигаются 
сразу, не успевая осесть на стенках 
сосудов. Если уровень жировых 
клеток в сосудах нормален, значит, 
и закупоривания не произойдет - 
для атеросклероза просто не возни-
кает предпосылок.

Переходите на здоровое пита-
ние

Питание должно быть сбалан-
сированным: как нехватка, так и из-
быток различных элементов могут 
повысить шансы на возникновение 
заболеваний.

Чтобы снизить шансы на появ-
ление проблем с сердцем, следует 
есть больше клетчатки — она пре-
пятствует накоплению холестери-
на. Содержится клетчатка в муке 
грубого помола (чем крупнее, тем 
лучше) и кашах из зерновых - гер-
кулесе, нешлифованном рисе, греч-
ке.

Положительно повлияют на 
сердце и сосуды тыква, брокколи, 
земляника и гранат.

Снизить стресс
Адреналин вызывает учащен-

ный сердечный ритм, возникает 
спазм сосудов, давление повышает-
ся, сердечный клапан изнашивает-
ся быстрее. Негативная обстановка 
портит не только нервы, но и ведет 
к появлению заболеваний сердца и 
сосудов. Если убрать отрицатель-
ные эмоции из жизни не получает-
ся - постарайтесь хотя бы добавить 
положительных.

-Учитесь не принимать мело-
чи близко к сердцу, иначе образное 
выражение может стать вполне 
буквальным- стресс ведет к про-
блемам с сердечной мышцей.

-Выезжайте на природу или 
просто максимально «выключай-
тесь» из городской среды.

-Занимайтесь тем, что вам нра-
вится, слушайте спокойную музы-
ку и смотрите добрые фильмы.

Отказаться от вредных привы-
чек.

Курение (точнее, никотин) су-
жает сосуды, вызывает их спазм. 
Кроме краткосрочного эффекта, 
возникает еще и постоянный - 
стенки сосудов повреждаются, на 
них появляются бляшки. Отказ от 
курения - первый шаг к предотвра-
щению образования тромбов и раз-
рушения сосудов.

Когда в кровь попадает алко-
голь, эритроциты слипаются, по-
вышается свертываемость крови. 
В результате сосуды становятся 
менее проходимы и возникает риск 
образования тромба. Дополнитель-
ные проблемы от употребления 
алкоголя: повышение уровня холе-
стерина и кислородное голодание 
тканей.

Предотвратить нарушения в 
работе сердца может и сон - по-
жалуй, самый простой и приятный 
вид профилактики заболеваний 
сердечно-сосудистой системы. За 
время ночного сна сердце рассла-
бится, отдохнет и подготовится к 
новым высоким нагрузкам.

    М. Яхьяев, врач- терапевт

Лъалищ нужеда?

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний
 Разъяснение  врача 

РацIцIалъи-диналдаса буго
РацIцIалъи цIуни буго тIубараб гIумруялъ ва хун хадубги гьа-

бизе кколеб гIамал. ХIатта шаргIалъ хварав чи чурицин тIадаб 
нухлъун бихьизабун буго. Нужеца хал гьабунищ, хварасдаса жа-
назаялъул как баларо гьев чурун хадуб гурони. Щайгурелъул, жа-
назаялъул как балаго гьев вукIуна гIадамазда аскIов. Гьединлъи-
дал гIадамазда гьесдаса квешаб махI чIвачIого букIине бихьизабун 
буго как балелде цебе гьев чури ва берцинаб махI гьаби.

Хирияв Аварагасул суннаталдаги бихьизабун буго киса-кибего 
рацIцIалъи цIуни: малъал къунцIи, михъ-мегеж къачIай ва цоги-
дабги. Хирияс абун буго: «Бусурманчисда тIадаб хIакълъун ккола 
рузман къоялъ черх чури»,-ян.

Гьединго гIадамал данделъулеб бакIалде унагоги суннатаблъун 
бихьизабун буго гьеб. ХIадисалда  буго: «РацIцIалъи-диналдаса 
буго»,-ян. Амма нилъго къачIан рукIиналда рацIцIалъи къокълъун 
чIоларо.

Исламалъ тIадчIей гьабулеб рацIцIалъи, нилъерго гуреб цоги-
дазулги хвезабулеб бугони, кигIанасеб тамихIалъе ва бадибчIваялъе 
нилъ мустахIикълъиларел. Абадияб ахират, дунялалъул дагьаб за-
маналъул рахIаталъе гIоло хвезаби, гIакъиласул иш гуро. Аллагьас 
лъикIалде кантIизареги.

                                          «Ас-салам» газеталдаса босараб



ТӀабигӀиял сурсатазул экологиялъул министер-
ствоялъул баяназда рекъон, Россиялда лъагӀалида жа-
ниб кIикъоялда анцIго миллион тонна рищни-къулалъ-
ул бакIарулеб буго. АнцIила цо азаргоялдаса цӀикӀкӀун 
полигоназде чIехьолеб, рес бугел бакIазда бухIулеб, 
заводазда  цоги жалазде сверизабулеб буго. Сордо-къо-
ялъ чIей гьечIого бакIарулеб, бакIарун хадур гъоларого 
гIодоб бан, къватIал цIун бугеб ришни-къулалъ эколо-
гиялъе гьабулеб заралалъул бицун ахIи балеб буго эко-
логазги.

Ришни-къул бикьула щуго тайпаялде. Бищунго 
заралияблъун ккола батарейкаби, хӀалтӀизарурал мото-
разул нахал, хIалтIизабиялъул болжал лъугӀараб рукъ-
алъул химия, чирахъал, термометрал. Шагьараздаго 
гIадин, нилъехъги камуларо гьеб «продукция» риш-
ни-къулалъул. Квеш ккараб жо буго шагьаразда щибаб 
категория-тайпаялде балагьун ришни-къул бакIарулеб 
батани, нилъехъ гьеб кинабго цо къвачIинибе унеб 
букIин. Экспертазул рагӀабазда рекъон, 15-20 м3 ракь 
чороклъизабулеб буго цо батарейкаялъ. ХIисаб гьабе-
ха, чан гьединал батарейкаби щущахъ ран рукIунел 
нилъехъ?! ГIаммаб къагIидаялъ улкаялдаго босани, 
ахIи базе ккезехъин руго...

Улкаялъул бицун рагIалде щвеларо, бицине бо-
кьун буго райцентралда бугеб ахIвал-хIалалъул. 

Араб гьатIан къоялъ басрияб централде унеб кьодухъ 
ришни-къул  баччулеб машина бачIиналъухъ  балагьун 
жиде-жидер ришнигун рахъунчIун рукIана гIадамал. 
Цо-цо  жидерго рищни-къулалъул цIурал къучIбиги 
гьенирго тун ана. Дол гIодорчIун рукIарал гIадамалищ 
бищун регIаралги, сахалги рукIарал рехун тараб риш-
ни машинаялде тIаде базе?! Жидер сахлъиялда бала-
гьун, рес рекъовухъ бана, бажаричIеб гьенибго тана. 
Машинадул шоферасищ росдалго ришни щибаб щу-
щу метралдаги чIезабун, машинаялде базе кколеб?! 
Кколаро! Я шоферас, я дора машина бачIиналъухъ ба-
лагьун чIараз  бакIаризе яги машиналде тIаде базе кко-
ларо гьебги гьенибе рехун тун аразул  ришни. Гьебго 
хIал букIуна Гьигьалъ-Гьадири свериялда бугеб кьода 
аскIобги. Вехе-эхеде унес босун кьоде гъоркье реху-
ла ришни-къулалъул цIураб къвачIа. Лъималаздаги 
малъизе ккела нухда течIого, рошнокъалазухъе щвеза-
бизе кколеблъи ришни. Дир иш гурин абун батIа чIун 
рукIине бегьиларо, нилъер гIаммаб рукъ кколелъул ро-
су-район, рацIцIалъи цIунизе ккела. 

Аби буго рацIцIа-ракъалъи  гьабулелъуб  гуребила 
букIунеб, цIунулелъубила  абун. Гьелъул магIна ккола 
рацIцIалъи чIезаби  ракIа-рахариялда  гуребги,   хьвада-
чIвадиялда ва   гIадлу букIинабиялдаги бараб букIунин 
абураб. Аварагасул хIадисги бугелъул рацIцIалъи 
иманалъул бащалъи кколин абун, бегьиларищ иманги 
исламги лъалел, квешабги лъикIабги батIа-бахъизеги 
лъалел нилъер бицунеб хабарги гьабулеб ишги цохIо 
букIине. 

Райцентралда рацIцIалъи букIине  чIезабун буго 
рищни бакIаризе машинаги, буго гьелъие бихьизабураб 
заманги. Бегьиларищ гIадамал, машина бачIинегIан цо 
дагьалъ сабруги гьабун,  жидерго рищни-къулги  ма-
шиналде тIаде бан,  нахъе ине.  Агъвали басрияб цен-
тралда кьода аскIоб кIиябго рахъалда руго цаби-гIусал 
къачIалел кабинеталги, тукабиги, кафеялги. Кинаб 
рацIцIалъи букIинеб   кьодеги бан  тараб ришни-къул 
боцIуцаги кутузги мерхьун, рахъ-рахъалде бехъерхъу-
леб мехалъ.   

Гьаб макъала хъваялъул мурад букIана райцен-
тралъул гIадамал рацIцIалъи цIуниялде ахIи, ва  гьезда  
рацIцIалъи-сахлъиялъул бетIер кколеблъиги, чороклъи 
- унтул гьудул кколеблъиги ракIалде щвезаби.  

                           Хадижат Залимханова

МоцIалъ цебе «ЦIумадисезул 
гьаракьалда» нижеца хъван букIана 
хъубаб хIоринисан бацIцIадаб 
лъим чвахуларин абураб  макъ-
ала.Доб мехалъ чвахун ралел 
цIадаз цIалтун риччиялъ, ккун 
зонтикалгун гIедегIалихъего жи-
де-жидер къваригIелаз къватIире 

рахъарал гIадатиял гIадамазда яги 
чIухIарал машинабазда рекIун унел 
хIакимзабазда ва   районалда нуха-
зул жавабияв Давудов АхIмадида  
«бихьичIого» хутIун батизеги бе-
гьула «пакъир» хIор ва, гьелдаса 
хадуб бухIараб бакъалъ бакъваза-
бураб гьеб тIубанго кIочон тунги 

батилаха. Гьале гьанжеги, цIад ба-
рабго, жиб «чIаго букIин» лъазабу-
на ракъдаллъиялъ гурони  бакъва-
лареб хIоралъ.   

Щибха гьабизе кколеб  
гIадатиял  гIадамаз ва  машинабаз-
да рекIун унез, бицани бокьилаан, 
хIурматияб, битIахъего гьеб иш жи-
деда тIаде кколеб нухазул участка-
ялъул  тIалъиялъ?

ТIасияб нух цо рахъалдехун 
унеб букIиналъ гIемер бигьалъи 
ккана райцентралда машинаби ра-
чине. Амма бакъ боркьидал ракъ-
валел, цIадал ранщинахъе шагь-
ранухазда лъугьунел хIорал 
рихьизехъин гьечIо нухазул участ-
каялъул хIалтIухъабазда гуребги, 
районалъул нухмалъулездаги.

-Бегьуларищ, лъим чIолареб 
хIалалъ бетон яги асфальт лъун, 
гьединал бакIал къачIазе. Лъица 
гьездаса гьеб хIалтIи тIалаб гьа-
бизе кколеб, ва кидалъизегIан гье-
дин букIине бугеб?-абун гьикъулеб 
буго иргадулаб нухалъги газета 
цIалулезгун нухлулаз. 

Божи буго, гIорхъолъа бор
чIараб иш ккелалде,  гьеб иш 
кодосел-нухазул участкаялъул 
хIалтIухъабаз,  бетон яги хъил 
тIун, райцентралъул нухазда  ругел  
гвендал къачIалин.

ГIубайдула Малачдибиров

10 августалда 94-леб со-
нил гIумруялда Аллагьасул 
къадаралде щвана гIемерал со-
наз районалъул нухмалъиялда 
хIалтIарай Зубаирова Марьям 
Пириловна.

Марьям Зубаиров гьаю-
на 1932 соналъул 3 маялда 
Гъоркьгьаквари росулъ. ЗахI
маталъулаб нух байбихьана  I953 
соналъ Буйнакския лъул педаго-
гикияб училищеги лъугIизабун, 
Гъоркьгьаквари росдал шко-
лалда географиялъул учитель-
лъун. ХIалтIудаса ятIалъичIого 
цIалун лъугIизабуна Дагъиста
налъул пачалихъияб педаго-
гикияб институталъул геог
рафиялъулаб факультет ва 
Москваялда ВЛКСМалъул 
ЦКялъул  тIадегIанаб  школа.  
ТIадегIанаб  лъай щун ха-
дуб, Марьям хIалтIана рай-
оналда батIи-батIиял хъу-
лухъазда: ВЛКСМалъул 
райкомалда отделалъул нух-

малъулейлъун, кIиабилей ва 
тIоцеесей секретарьлъун,  пар-
тиялъул райкомалъул секрета-
расул кумекчилъун. Гьелъул 
гIуцIарухъанлъиялъе бугеб ба-
жариги хIисабалде босун, 1968 
соналъ партиялъул Дагъиста-
налъул обкомалъ лъикIаблъун 
бихьизабуна Марьям Пирилов-
на  партиялъул райкомалъул се-
кретарьлъун тIамизе.

Хадусел 1971-1982 со-
наз хIалтIана гьей партиялъул 
райкомалъул кIиабилей секре-
тарьлъун. Пенсиялде иналде 
цее хIалтIана районалъул пот
ребобществоялъул нухмалъу-
лейлъун ва районалъул росдал 
магIишаталъул комплексалъул 
профсоюзалъул комитеталъул 
секретарьлъун.

Марьям  йикIана жинда 
тIадкъараб хIалтIуе ритIу
хъай, бажари бугей нухмалъу-
лей, ракIбацIцIадай, яхI-намус, 
гIаданлъи  ва иман бугей гIадан. 

Гьединайлъун хутIила гьей 
цадахъ хIалтIулел рукIаразда ва 
лъалезда.

Марьям Зубаирова къа-
даралде щвеялда бан ниже-
ца зигара балеб буго гьелъул 
гIагарлъиялда ва  Гьаквари рос-
дал жамагIаталда.

Аллагьас иманалда тIойи
тIун ятаги.

Районалъул администра-
циялъул хIалтIухъаби ва 
районалъул Собраниялъул 
депутатал.
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Зубаирова Марьям Пириловна

Ракъдаллъиялъ гурони  бакъвалареб хIор...
Нахъеги добго суал

КидалъизегIан  гьадин букIине бугеб?

РацIцIалъи  гьабулелъуб  гуреб,  
цIунулелъуб букIуна

Районалъул лъайкьеялъул управлениялъул хIалтIухъабаз зи-
гара балеб буго Гъоркьгьаквариса ГIабдулкарим ва Шагьрурама-
зан Насрудиновазда, Аминат Зубаировалда гьезул яц 

Марьям Зубаирова                                                                                                                      
Аллагьасул къадаралде щвеялда бан. 

Аллагьас гьей иманалда тIойитIун ятаги, гIагарлъиялъе саб
ру кьеги.

«ЦIумадисезул гьаракь» газеталъул  хIалтIухъабаз зигара 
балеб буго Марьям Зубаирова Аллагьасул къадаралде щвеялда 
бан гьелъул гIагарлъиялда ва Гьаквари росдал жамагIаталда. 

Аллагьас гьей иманалда тIойитIун ятаги.

«ЦIумадисезул гьаракь» газеталъул  хIалтIухъабаз зигара ба-
леб буго ПатIимат Насрудиновалда гьелъул инсул яц 

Марьям Зубаирова 
Аллагьасул къадаралде щвеялда бан. 

Аллагьас хварай иманалда тIойитIун ятаги.

УСЗНалъул хIалтIухъабаз зигара балеб буго МухIамадов 
Арсланида гьесул эбел Аллагьасул къадаралде щвеялда бан. 

Аллагьас хваралъул рухI иманалда бахъун батаги, хъизан-
лъималазе ва гIагарлъиялъе сабру кьеги.

«ЦIумадисезул гьаракь» газеталъул  хIалтIухъабаз зигара ба-
леб буго УСЗНалъул нухмалъулев МухIамадов Арсланида гьесул 
эбел къадаралде щвеялда бан. 

Аллагьас хварай иманалда тIойитIун ятаги, хъизан-лъимала-
зе ва гIагарлъиялъе сабру кьеги.

МухIамад Залимхановас зигара балеб буго Гъоркьгьаквариса 
ГIабдулкарим ва Шагьрурамазан Насрудиновазда, Аминат Зубаи-
ровалда гьезул яц 

Марьям Зубаирова                                                                                                                      
Аллагьасул къадаралде щвеялда бан. 

Аллагьас гьей иманалда тIойитIун ятаги, гIагарлъиялъе саб
ру кьеги.


